Program for Svenska Traffen 2019

7-8.9.2019, Scandic Julia i Abo

Lordag 7.9
11.00-13.00 Anmalning och lunch, Scandic Julia
13.00 Valkommen!
13.15-14.00 Foreldsning, “Kombitransplantation — livet fére och efter”, Tea Lindblom
14.15-15.00 Alternativa forelasningar: 1. Aktuell information om diabetes typ 2, Sofie Strandell
2. Diabetes typ 1 och traning, Maria Holmberg
15.00 - 15.30 Eftermiddagskaffe
15.30-17.00 Foreldsning "Motivation och mentalt vilmaende - att orka i vardagen med en kronisk
sjukdom som livskumpan, Lars Losvik
19.00 Kvallsfest pa Aitiopaikka, Sjalvstandighetsplan 2
Vard Magnus Sundman, musik med Tomas Lundin och Calle Pettersson
Sondag 8.9
7.30-9.30 Frukost och utcheckning
9.00 Utfard till Botaniska tradgarden i Runsala eller
Shopping i Abo centrum
12.00 Lunch pa Hus Lindman, Biskopsgatan 15

Pris 100 euro/deltagare.

Tillaggsinformation och anmalningar foreningsvis senast 20.6.2019 till féreningens sekreterare

Nina Backstrom, nee.backstrom@gmail.com, 044 970 0037. Vid anmalningen ska framga vilken
foreldasning man deltar i pa l6rdag kl. 14.15 och om man vill delta i utfarden till Runsala pa sondagen.
Kom ocksa ihag att anmaila specialdieter och allergier. Valkommen!

Diabetesforeningen
i Aboland




